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Das Halten des Plektrums

Halte das Plektrum zwischen Zeigefinger und Daumen, sodass die Spitze etwa drei bis sechs
Millimeter übersteht. Die übrigen Finger liegen locker nebeneinander.

Die zwei Ausgangsstellungen der Schlaghand
Für die Schlaghand gibt es zwei Ausgangsstellungen:

Plektrum zwischen Zeigefinger und Daumen Die Spitze steht etwa 3 - 6 mm über

Stellung A: 
Die Schlaghand befindet sich frei über den Saiten
(gestützt durch den aufliegenden Unterarm).

Stellung B: 
Die Schlaghand stützt sich zusätzlich auf dem Steg
ab.


